Simulador de Remo

Fortalece a resisténcia muscular das costas

Musculatura
Principal

Modo de utilizacao

3 Séries de 10 repeticdes
Fazer pausa de 1 minuto entre séries

Mantenha o peito apoiado no suporte

*
Toda pratica de atividades fisicas deve ser
avaliada por um profissional da educacao fisica.
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